
Solveig
« Je suis heureuse d’avoir contribué à 
cette réflexion qui permet d’entrer  
ensemble, en famille, dans la prière »

Nicodème  
« J’espère que ce podcast 
vous aura plu. J’ai été heureux  
de le préparer et d’avoir vécu  
cette expérience »

Joachim  
« Je vous remercie d’avoir 
écouté ce podcast. 
J’ai beaucoup aimé 
réfléchir par rapport à ce 
passage de l’Evangile. »

Découvrez 
les jeunes auteurs

Le Mouvement Eucharistique 

des Jeunes (MEJ) est un  

mouvement qui s’adresse  

aux jeunes de 7 à 18 ans  

inspiré par Ignace de Loyola,  

fondateur des Jésuites.

En un mot, le MEJ c’est grandir 
dans la joie, la connaissance 
de soi, et la spiritualité. 
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les familles

«       Nous sommes Joachim, Nicodème, Estelle et Solveig et notre équipe est rattachée  
à la paroisse Notre-Dame-d’Espérance (Paris 11ème). Nous nous réunissons régulièrement 
(une à deux fois par mois) afin de faire grandir notre foi dans la confiance et le partage. 
Nous réfléchissons sur les évangiles afin de trouver des ponts entre la parole de Dieu et 

nos quotidiens. Nous partageons ensemble nos réflexions et expériences. Ce sont des pratiques propices 
à la relecture individuelle de nos vies et aux débats. Nos réunions sont aussi rythmées par des repas  
partagés, des prières, sans oublier la musique et le théâtre ! 

du podcast  de Noël

https://www.mej.fr/
https://www.jesuites.com/
https://www.mej.fr/
https://www.mej.fr/

