Petits pas de plus

Un temps pour jouer ensemble

Godtons a la joie de partager des moments privilégiés en famille pour préparer nos coceurs.
Prenons un temps pour jouer ensemble.

Dessiner Jean Lo ﬂgaﬂa’/ﬂ@

Reprenons les 4 premiers versets de I'évangile (Mt 3,1-4) et prenons chacun une feuille pour
dessiner le prophéte : comment est-il habillé, que mange-t-il, ou est-il et que dit-il ? Terminons
par nous présenter les uns aux autres nos dessins.
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Fe géant égoisle .
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Nous pouvons découvrir ensemble cette vidéo du conte Le géant égoiste d'Oscar Wilde (1888) et

proposer ensuite un tour de parole ou chacun partage une chose qu'il a aimée dans ce conte, et
une chose qu’'il n'a pas aimée.

Pinlarilcompliments

Pour chaque membre de la famille, chacun de nous remplit un petit papler (de fagon anonyme) et
écrit un compliment destiné a cette personne.
Par exemple : « Léa, j'aime rire avec toi / je te trouve trés dréle ! ».

Ensuite, on rassemble tous les papiers dans un saladier et on les lit un par un. Chacun peut garder
les papiers qui le concernent et, s'il le souhaite, dire ce qu'il ressent apres avoir recu tous ces
compliments. Est-ce facile ou difficile de recevoir des compliments ? Provoquent-ils la surprise, la
joie, la gratitude, ou autre chose ?

* Variante pour les plus jeunes REPr Q Q@D

Nous choisissons une musique qui dure environ 3 minutes. Pendant ces 3 minutes, chacun
déambule dans la piéce sans trajectoire précise. Quand deux personnes se rencontrent, elles se
regardent, se donnent un sourire et s'adressent chacune un compliment.
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https://www.youtube.com/watch?v=XJxGS9Cr6Bw

