
Préparons notre crèche et soyons créatifs

Et si, pendant le temps de l'Avent, nous commencions chaque journée par un signe de croix
pour se rappeler que nous nous orientons vers le mystère de Noël ?
Si l’organisation de la famille le permet, regroupons-nous quelques instants avant de sortir
pour faire ce signe de croix ensemble et bénir ensemble la journée qui commence et les
rencontres que nous ferons :

« Nous voici devant toi, Seigneur. Nous te confions cette journée. »

Goûtons à la joie de partager des moments privilégiés en famille pour préparer
notre maison et nos cœurs, installer notre crèche, pour créer et jouer ensemble.

Un temps pour créer, un temps pour jouer ensemble

Avent En familles !les

1  dimancheer

Décidons d’une activité concrète ou manuelle à faire ensemble. Installons et
embellissons notre crèche, créons une crèche ensemble ou des décorations avec des
matériaux de récupération que nous avons chez nous. Grâce aux talents de chacun
(bricolage, coloriage, modelage …), célébrons ce beau travail d’équipe pour nous
préparer à la venue de Jésus.

Bénir notre journée

Petits pas de plus



Le jeu du réveil ( pour les plus jeunes )

Formons un cercle
et l’un d’entre nous

guide les autres.
Nous nous faisons très
grands en montant sur
la pointe des pieds et
nous tendons les bras

pour exercer l’équilibre.

La nuit commence
à tomber et nous
sommes fatigués.

Nous nous faisons
tout petits, nous

nous couchons sur le
dos, avec les pieds

tournés vers le centre
du cercle.

Nous bougeons
lentement la tête à
droite et à gauche. 

Tout à coup, l’un d’entre
nous donne le signal du

réveil.
(de la manière qu’il veut)

Nous nous réveillons tous,
nous nous asseyons,

le dos droit, les jambes
tendues, la tête étirée 

vers le haut et les bras en
extension.

Puis nous nous
redressons en nous

déroulant lentement. 
Le jeu peut

recommencer du début.

Contact : familles@jesuites.com


