
PRIÈRE MEJ*PRIÈRE D‘ALLIANCEAVEC MON PARRAIN  
  OU MA MARRAINE

Ai-je déjà parlé de Dieu avec mon parrain ou 
ma marraine ?

Mon parrain et ma marraine ont reçu pour mission de 
me soutenir dans ma foi.

Voici quelques idées de discussions que je pourrais 
avoir avec eux :

 ◗ Me raconter le jour de mon baptême si j’étais bébé 
ou petit enfant

 ◗ Me parler de son propre parcours de foi : qui est 
Dieu pour lui ou elle ?

 ◗ Me conseiller des lectures, des films ou d’autres 
moyens pour m’élever spirituellement

Enfin, pourquoi ne pas rédiger ensemble une 
prière que l’on pourra dire l’un pour l’autre ?

Je me tourne vers le Seigneur à la fin de ma 
journée et lui demande sa lumière.

 ◗ “MERCI“ 

Je me souviens des rencontres et des événements 
de la journée. Qu’ai-je reçu qui m’a donné la paix et 
la joie ? J’en parle au Seigneur comme à un ami et 
je le remercie.

 ◗ “PARDON“ 

Dans ma journée, il y a eu aussi des moments où j’ai 
manqué d’amour pour les autres, où j’ai dit ou fait 
des choses que je regrette. Je les confie au Seigneur 
et je lui demande pardon, dans la confiance de son 
amour envers moi.

 ◗ “S‘IL TE PLAIT“ 

Enfin, je me tourne vers la journée de demain : quels 
sont mes désirs profonds ? Je confie au Seigneur 
tout ce que j’aurai à vivre demain, pour qu’il soit à 
mes côtés. 

Je termine ma prière avec le “Notre Père”

Apprends-nous, Seigneur, 
À te choisir tous les jours, 
À redire ton ‘Oui’ en chacun de nos actes. 

Donne-nous de te suivre sans peur 
Et de t’aimer plus que tout. 
Rends-nous frères, toi qui nous as rassemblés. 

Fais de nous les témoins devant tous 
De ce que nous avons vu et entendu, 
De ce que nous croyons et vivons, 
Pour que tout homme avec nous
reconnaisse en toi l’unique Seigneur. 

Amen. 

Père Jean Lapatie, jésuite 

*Mouvement Eucharistique des Jeunes

? QUI SONT LES JÉSUITES ? 
À la suite de saint Ignace de Loyola, les jésuites 
sont des religieux engagés dans l’annonce de la 
foi à travers les Exercices spirituels, l’aide aux 
plus fragiles, l’accompagnement des jeunes et 
l’écologie intégrale.

FAMILLES ET COMPAGNIE 
Toutes les propositions des jésuites pour les 
familles et inscription à la newsletter.
jesuites.com/familles

POUR APPRENDRE À PRIER 
5 centres spirituels jésuites proposent des 
retraites d’initiation aux Exercices spirituels, 
tout au long de l’année.
jesuites.com/centres-spirituels

POUR NOURRIR SA VIE SPIRITUELLE 
Un podcast quotidien de méditation et des 
prières  guidées sur le portail de Prie en Chemin.
prieenchemin.org

LES ESSENTIELS DE LA PRIÈRE  
SELON SAINT IGNACE DE LOYOLA  N°4

www.jesuites.com

EN FAMILLE
PRIER 

Marche en famille dans la vallée de Passy  
(Haute-Savoie, France).



Seigneur Jésus, nous te remercions pour 
chacun de nos enfants / notre enfant, (dire 
les prénoms).

Nous te prions aujourd’hui de nous combler de ta 
lumière et de ton amour, afin que nous sachions les 
aimer toujours mieux et les accompagner sur leur 
chemin, les aider à devenir des femmes et des hommes 
pour les autres, engagés pour un monde plus juste et 
plus fraternel, respectueux de la vie et de la Création, 
désireux de toujours donner le meilleur d’eux-mêmes. 

Quand viendront pour eux les moments de fragilité, 
qu’ils découvrent ta force dans leur faiblesse, et 
qu’ils n’oublient jamais qu’ils sont aimés. 

Inspire-nous, parents, les mots et les gestes qui les 
feront grandir en force et en sagesse.

Donne-nous la foi et le courage d’être pour eux des 
témoins vivants de ta présence, par notre regard, 
notre attitude et notre parole. 

Bénis, Seigneur, (prénoms). 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 
(Tracer sur chacun le signe de croix). Amen.

Seigneur Jésus, je te confie mes parents. 

Par eux, tu m’as donné la vie et, chaque jour, ils 
m’accompagnent du mieux qu’ils peuvent. 

Donne-leur ta force quand ils sont fatigués, ta lumière 
quand ils ont des décisions à prendre, et ta paix dans 
les moments difficiles. 

Aide-moi à les aimer et à leur dire merci pour tout ce 
qu’ils font de bon pour moi.

Aide-les, eux aussi, à m’aimer et me comprendre pour 
que nous grandissions ensemble dans l‘amour.

Pardonne-nous, Seigneur, pour les incompréhensions, 
apprends-nous à nous écouter avec le cœur et à nous 
parler avec respect et vérité. 

Remplis notre maison de ta tendresse et de ta 
délicatesse.

Bénis-les de tout ton cœur.
Amen

Seigneur Jésus, je te confie mes grands-
parents (dire les noms). 

Tu connais leur place dans mon cœur et l’amour qui 
nous unit.

Merci, Seigneur, pour tous les beaux moments passés 
ensemble. Que nos échanges soient toujours emplis de 
tendresse et de joie. 

Si nous nous sommes faits de la peine, aide-nous à 
nous demander pardon et à nous pardonner.

S’il te plait, Seigneur, veille sur eux, soutiens-les dans 
leur vieillesse, et apprends-nous à nous aimer encore 
mieux.

Bénis-les de tout ton cœur.
Amen

PRIÈRE DE BÉNÉDICTION  
       EN FAMILLE

Dieu, notre Père, nous te remercions, car tu 
as voulu que ton Fils bien-aimé, Jésus, vive 
dans une famille humaine, partageant ses 
joies et ses peines. 

Regarde avec tendresse notre famille qui se place 
sous ta protection. Soutiens-nous et fais grandir en 
nos cœurs la paix, la joie et l’unité.

Protège-nous de la violence et de la division. Console-
nous de nos peines et guéris-nous de toute maladie. 

Fais de nous des témoins de ton amour dans le 
monde, toujours prêts à nous soutenir et à tendre la 
main aux personnes isolées ou en souffrance. 

Ouvre nos yeux au caractère sacré et à la beauté de 
notre famille. 

Que ta présence éclaire notre vie quotidienne et que, 
guidés par ton Fils Jésus, nous avancions ensemble 
sur le chemin de la vie.

Seigneur, bénis notre famille, ses membres 
vivants et défunts que nous te confions. Au nom 
du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. @Jesuit.Media - Vivian Richard

Photo de l’expo “100 crèches” au Vatican, 2024.

PRIÈRE DES PARENTS  
  POUR LEURS ENFANTS

PRIÈRE DES ENFANTS  
  POUR LEURS PARENTS

PRIÈRE DES PETITS-ENFANTS  
  POUR LEURS GRANDS-PARENTS

Une famille en prière dans la cathédrale  
Saint-Pierre de Condom (Gers, France).


