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Deux retraites pour redécouvrir Noél
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Avec Prie en Chemin : I'Avent pour rencontrer Dieu dans sa vie

Pour vivre pleinement ce temps de I'Avent, Prie en chemin propose une retraite pour redécouvrir Noél et
rencontrer Dieu dans sa vie.

Débutant le 3 décembre, le parcours est composé de plusieurs propositions :

- Chaque jour, 12 minutes de priére audio, alliant musique et méditation avec la parole de Dieu.

- Chaque semaine, le lundi soir a 20h30, un temps d’enseignement donné par le P. Benoit de Maintenant, jésuite,
aumonier du Centre Saint-Guillaume, I'aumoénerie de I'Institut d’Eudes Politiques de Paris.

Ce temps pourra étre suivi en direct ou en différé.

- Chaque week-end, un temps de relecture spirituelle pour distinguer ce qui s’est vécu au cours de la semaine.

Nouveauté : Prie en Chemin propose un accompagnement spirituel personnel pour aider celles et ceux qui suivent
la retraite a discerner la volonté de Dieu et a vivre ce parcours de rencontre avec Dieu.

Cette expérience a été pensée tout particulierement pour les personnes n’ayant encore jamais fait I'expérience
de I'accompagnement et pourra se vivre en présentiel ou en distanciel, avec des horaires adaptés a tous les
rythmes. Cet accompagnement s’appuie sur la démarche des Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola,
fondateur des jésuites. Les accompagnateurs font partie de la famille ignatienne : membres de la communauté de
Vie Chrétienne, accompagnateurs dans des centres spirituels, jésuites, religieuses ignatiennes...

> Informations et inscriptions

Prie en Chemin est un podcast de priére alliant musique et méditation biblique, proposé par les jésuites.
C’est aussi une plateforme web dédiée aux Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola : annuaires des
retraites spirituelles, parcours spirituel en ligne... Site et application nourrissent chaque jour la priere de
plus de 10 000 croyants
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Une retraite pour marcher en famille vers Noél
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L’Avent est un temps privilégié pour se préparer a vivre la joie de Noél.

Les jésuites proposent aux familles un parcours au rythme des quatre dimanches de I’Avent, a vivre a la maison.
Chaque semaine, du mercredi 29 novembre jusqu’a Noél, deux temps a vivre en famille sont proposés :

* Un temps de priére familial & partir de I'Evangile ou d'une lecture du dimanche

¢ Des propositions pour un petit pas de plus en famille : des pistes, des jeux, des ressources, pour échanger et
décider en famille d'un petit pas et le mettre en ceuvre !

Au programme :
ESSAFVAETHLES! O En Avent les familles, préparons-nous !
EER ¢ ler dimanche : Restez éveillés
Lvetde ¢ 2e dimanche : Préparez les chemins du Seigneur
¢ 3e dimanche : Réjouissez-vous
¢ 4e dimanche : Que tout m'advienne selon ta parole

Un parcours vers Noel & vivre en fomille

Un livret de présentation de la retraite est mis a disposition pour vivre cette
retraite.
Chaque mercredi, la proposition de la semaine a venir est transmise par mail.

> Informations et inscription

« Laissons entrer ce nouveau-né dans nos vies familiales. Prenons le temps de I'accueillir soigneusement. En famille,
c’est I'occasion de regarder ce qui, dans nos vies, est beau et heureux, digne de Lui. Sur ce qui est plus difficile aussi.
Parmi les traits du Seigneur qui vient, il y a son choix d’une vie simple dans une humanité ordinaire. Avec Lui, nous
pouvons souhaiter pour nos familles une vie plus simple, des relations vraies, ouvertes aux autres, attentives a notre
maison commune, et une joie puisée aux sources de I’Evangile. »

Sur le site jesuites.com un dossier spécial Avent et Noél rassemble les propositions de retraites dans les Centres
spirituels jésuites, une recension de livres, les soirées de prieres et conférences proposées par les églises et chapelles

jésuites... jesuites/avent
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