
CHERCHER ENSEMBLE DANS LE DIALOGUE
La sensibilité à la crise environnementale grandit chez beaucoup d’entre nous. Cela peut pourtant 
rester difficile de cheminer ensemble sur ce sujet lorsque l’on vit en communauté. Quels points 
d’attention peuvent nous aider à dialoguer avec bienveillance ? 

« La gravité de la crise 

écologique exige que tous 

nous pensions au bien commun 

et avancions sur un chemin 

de dialogue qui demande 

patience, ascèse et générosité, 

nous souvenant toujours que 

“la réalité est supérieure à 

l’idée“  ». (LS 201) 

Le coup de pouce 

de Laudato si’

FICHE ECojEsuIt 

         ENJEUX
> UN SUJET À LA FOIS ESSENTIEL ET SENSIBLE

•	L’écologie	 apparaît	 désormais	 facilement	 dans	 les	 conversations	 quoti-
diennes.	Elle	peut	conduire	à	aborder	des	questions sensibles qui touchent à 
l’intime	:	nos	modes	de	vie,	notre	rapport	aux	biens,	notre	sens	de	la	liberté.

•	Dans	la	vie	communautaire,	cela	peut	être	d’autant	plus	délicat	que	l’on	
touche	 directement	 à	 des	 choix de vie collective.	 Changements	 des	
menus,	température	de	chauffage,	utilisation	des	voitures…	La	direction	
prise	par	la	communauté	engage	tous	ses	membres.

•	La	communication	et	la	compréhension	mutuelle	peuvent	être	difficiles.	
Cette	difficulté	n’est	plus	l’apanage	de	la	liturgie	ou	de	la	politique	!

 > UNE ATTENTION À CE QUI HABITE L’AUTRE  

•	Nous	 sommes	 tous	 habités par de grands désirs. Les reconnaître en nous et en l’autre	 nous	 aidera	 à	 parler	
d’écologie	avec	bienveillance	et	 respect.	Ces	différents	désirs	peuvent	 s’avérer	plus	compatibles	qu’on	ne	 le	
pense	au	premier	abord.

•	Certains	 sont	par	exemple	plus	 sensibles	à	 la	 situation	du	monde,	qui	 appelle	à	une	conversion spirituelle et 
matérielle	et	à	des	engagements	individuels	et	collectifs.	D’autres	ont	particulièrement	le	souci	que	chacun	soit	
accompagné	et	 respecté	dans	son	chemin personnel	 ;	 ils	 rappellent	que	 la liberté de chacun est première	et	
donne	sa	profondeur	à	l’engagement.

•	Nous	avons	aussi	des	manières différentes d’aborder les sujets.	Certains	sont	sensibles	à	la	science	dure	;	d’autres	
à	l’économie	;	d’autres	aux	questions	éthiques	en	jeu	;	d’autres	à	l’importance	des	récits	et	visions	du	monde…	
Certains	préféreront	parler	action,	d’autres	de	la	dimension	spirituelle	de	la	conversion	écologique.

•	Savoir	« d’où je parle »	et	essayer	de	comprendre	ce à quoi mon compagnon jésuite	est	sensible	peut	aider	à	
avancer	ensemble.

> LE DIALOGUE COMME CLÉ  

•	L’attitude	intérieure	choisie	peut	faire	une	grande	différence.	En	cultivant	un désir authentique de compréhension 
mutuelle,	nous	pouvons	lever	les	blocages	qui	semblent	au	premier	abord	indépassables.

•	Le	dialogue	est	une	clé	pour	avancer	ensemble	à	partir	de	nos	différentes sensibilités.	C’est	d’ailleurs	la	méthode	
que	le	pape	François	recommande	dans	Laudato	si’,	et	qu’il	applique	avec	cette	encyclique	structurée	sous	forme	
de	dialogue.

•	Nous	 vous	 proposons	 ci-après	 quelques	 pistes	 (non	 exhaustives)	 pour	 passer	 d’oppositions	 stériles	 à	 des	
discussions fécondes.



> LAISSER L’AUTRE S’EXPRIMER

•	Dans	nos	communautés	jésuites,	nous	veillons	de	plus	en	plus	à	nous	écouter	les	uns	les	autres	sur	le	terrain	des	
motions,	des	 inquiétudes,	des	espérances	qui	nous	traversent.	En	matière	de	transition	écologique	aussi,	nous	
pouvons	choisir d’entendre les convictions des uns et des autres.

•	Avant	de	dire	à	l’autre	qu’il	est	dans	l’idéologie,	nous	pouvons	veiller	à	l’écouter sans décrédibiliser d’emblée son 
propos.	Nous	pouvons	lui	donner	le	temps	d’expliquer	sa	conviction	(raisons	scientifiques,	spirituelles…),	et	nous 
questionner mutuellement avec bienveillance.

•	Quelques	outils	que	nous	pouvons	mobiliser	pour	 incarner	 le	dialogue	 :	 l’écoute	active,	 la	communication	non	
violente,	la	théorie	U…

•	Autrement	dit,	pourquoi	ne	pas	faire	de	ces	sujets	de	conversion	écologique	des sujets de conversation spirituelle	
dans	le	souffle	de	la	la	36e	Congrégation	générale	?

> LA CONVERSION ÉCOLOGIQUE COMME UN APPEL

•	Aux	prescriptions	et	injonctions,	préférer	les	appels.	Nous	partageons	le	désir	d’ordonner	nos	vies	à	«	la	fin	pour	
laquelle	nous	 sommes	créés	».	Des	 appels	 colorent	 cette	orientation	 :	 notre	entrée	dans	 la	 vie	 religieuse,	des	
appels	du	monde,	de	l’Église…	Pouvons-nous	entendre, entre nous, nos appels décisifs,	nos	chemins	de	vocation	
et	comment	l’appel	à	la	conversion	écologique	y	trouve	sa	place	?

> ÉCLAIRER ENSEMBLE NOTRE LIBERTÉ

•	En	partageant	en	communauté	les ressources qui nous ont aidés	à	éclairer	notre	jugement	personnel.

•	 En	se formant ensemble	 :	par	exemple	via	une	Fresque	du	climat	ou	un	atelier	2	tonnes	vécus	en	communauté	 ;	en	
consultant	ensemble	des	études	comme	celle	de	Carbone	4	;	en	se	replongeant	ensemble	dans	le	bilan	carbone	de	la	
communauté	s’il	a	été	fait	ou	en	utilisant	l’outil	Nos	gestes	climat	pour	l’estimer	de	manière	expresse	;	en	utilisant	les	dif-
férents	simulateurs	à	la	fois	ludiques	et	instructifs	proposés	par	l’ADEME,	tels	que	Mon	impact	transport	ou	Impact	CO2…

•	En	retournant	ensemble	puiser	à	la	source	de	Laudato si’.

> VIVRE DE BONS MOMENTS PARTAGÉS AUTOUR DE LA TRANSITION

•	En	organisant	pour	la	communauté	un atelier de cuisine végétarienne.

Pour aller + loin

• Lire le Manuel de la Grande 
Transition ou découvrir ici 
en vidéo l’approche des 6 
portes qu’il propose.

• Utiliser les outils de 
la communication non 
violente, par exemple avec 
les livres Cessez d’être 
gentil, soyez vrai de Thomas 
d’Ansembourg ou Les 
mots sont des fenêtres de 
Marshall B. Rosenberg.

• Le témoignage de Fabian 
Moos sj sur son expérience 
du dialogue en communauté.

         QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

•	En	passant	un week-end au vert et à la rencontre d’acteurs engagés dans 
la transition,	 comme	 ce	 que	 les	 communautés	 de	 la	 rue	 d’Assas	 et	 de	
Raynouard	ont	vécu	au	Campus	de	la	Transition	ces	dernières	années.

•	En	organisant	une balade pour s’émerveiller ensemble de la nature	proche	
ou	plus	lointaine,	selon	là	où	nous	vivons.

•	En	regardant	ensemble	de	beaux	documentaires	tels	que	Demain,	Animal,	
Bigger	than	us,	la	série	Des	arbres	qui	marchent,	le	film	Don’t	look	up,	et	
bien	d’autres	encore	;	et	en	en	faisant	des	occasions	de	discussion,	à	partir	
de	ce	que	chacun	a	ressenti.

https://openclassrooms.com/fr/courses/4727076-apprenez-a-gerer-les-conflits/4816911-utilisez-lecoute-active-et-la-communication-positive
https://www.thomasdansembourg.com/introduction-a-la-communication-nonviolente-en-3-etapes/
https://www.thomasdansembourg.com/introduction-a-la-communication-nonviolente-en-3-etapes/
https://dialogue-ic.com/wp-content/uploads/2021/05/LA-THEORIE-U-introduction-final.pdf
https://fresqueduclimat.org/
https://www.2tonnes.org/
https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part
https://nosgestesclimat.fr/
https://impactco2.fr/transport
https://impactco2.fr/
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://campus-transition.org/le-manuel-de-la-grande-transition/une-pedagogie-innovante/
https://campus-transition.org/le-manuel-de-la-grande-transition/une-pedagogie-innovante/
https://www.youtube.com/watch?v=-TcUlQzTjcA&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=-TcUlQzTjcA&t=4s
https://www.thomasdansembourg.com/livres/#cessezdetregentillivre
https://www.thomasdansembourg.com/livres/#cessezdetregentillivre
https://www.editionsladecouverte.fr/les_mots_sont_des_fenetres_ou_bien_ce_sont_des_murs-9782707188793
https://www.editionsladecouverte.fr/les_mots_sont_des_fenetres_ou_bien_ce_sont_des_murs-9782707188793
https://youtu.be/awEfFqprCW0
https://youtu.be/awEfFqprCW0
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=229903.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=278109.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=274164.html
https://www.youtube.com/c/DesArbresquimarchent/featured
https://www.netflix.com/fr/title/81252357
https://bonpote.com/les-films-a-voir-sur-le-climat-et-lenvironnement/

