
LA CONVERSION ÉCOLOGIQUE
La crise écologique et sociale chamboule notre vie et notre vision du monde. Cela peut nous faire 
peur, mais cette crise peut aussi être un kairos pour entendre l’appel à la conversion écologique 
que le Pape François développe dans Laudato si’. Cette conversion de toutes nos relations trouve 
sa source dans la conversion de notre relation à Dieu. Nous vous proposons d’explorer en particu-
lier comment elle interroge notre lien à Dieu en tant que Créateur, touchant profondément notre 
rapport au monde, et aux autres créatures dont nous sommes frères et sœurs. 
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         ENJEUX
> LA CONVERSION SPIRITUELLE AU COEUR DE LA TRANSITION      
    ÉCOLOGIQUE

•	Le Père Général Arturo Sosa y invite la Compagnie de Jésus dans son  
message de décembre 2021 : « Je lance une invitation sincère à tous (...) 
à approfondir notre conversion écologique (...) comme une dimension 
de notre mission de réconciliation et de justice (...) afin de rétablir notre  
relation avec Dieu ».

•	La motivation spirituelle est l’une des plus profondes qui puisse nous 
engager dans la transition écologique. C’est lorsque nous commençons à 
changer de regard sur la Création, notamment en nous laissant toucher en 
profondeur par sa beauté, que peut naître le désir d’agir différemment.

•	La Terre nous est confiée : il y a une dimension spirituelle forte à découvrir 
dans cette responsabilité vis-à-vis des autres créatures, dont nous 
sommes appelés à être les gardiens pour qu’elles « avancent toutes, avec 
nous et par nous, jusqu’au terme commun qui est Dieu » (Laudato si’ 83).

“La crise écologique est 

un appel à une profonde 

conversion intérieure. (...)  

Vivre la vocation de 

protecteurs de l’œuvre 

de Dieu est une part 

essentielle d’une existence 

vertueuse.”  

(LS 217) 

Le coup de pouce 

de Laudato si’

         QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?
> PRIER 

•	Se laisser guider par le Parcours spirituel pour une conversion écologique d’Éric Charmetant sj et Jérôme Gué sj, 
pour une retraite de 8 jours ou pour des temps spirituels ponctuels.

•	Recevoir la Création comme un don en relisant Genèse 1 pour expérimenter comment Dieu a tout créé par amour, 
et a tout disposé progressivement en faveur de notre vie sur Terre.

•	Célébrer l’eucharistie en suivant l’inspiration de la « Messe sur le Monde » de Pierre Teilhard de Chardin (dans 
Hymne de l’Univers).

> LIRE

•	Nous laisser toucher par le lien intime de Saint François d’Assise avec les créatures, en lisant par exemple  
La Création retrouvée du frère Eric Bidot.�

https://www.youtube.com/watch?v=5oejtiK1tFs&t=91s
https://www.youtube.com/watch?v=5oejtiK1tFs&t=91s
https://www.viechretienne.fr/boutiqueproduit/parcours-spirituel-pour-une-conversion-ecologique.-l-appel-de-laudato-si-%2C627.php
https://prieenchemin.org/la-messe-sur-le-monde-teilhard-de-chardin/
https://www.editions-emmanuel.com/catalogue/la-creation-retrouvee/


•	Lire ou relire le 2e chapitre de Laudato si’, « L’Évangile de la Création », pour redécouvrir la Création comme 
langage de l’amour de Dieu pour nous.

•	Lire le témoignage du Pape François sur sa propre conversion écologique, confié à un groupe d’écologistes français 
venu lui rendre visite en septembre 2020.

> RENOUER NOTRE LIEN AVEC LA CRÉATION

•	Saisir l’occasion des changements de saison pour nous laisser toucher par les merveilles de la nature, par exemple 
l’ouverture des bourgeons et le vert vif des jeunes feuilles au printemps.

•	Nous octroyer quelques heures ou une journée de promenade méditative dans la nature pour nous ouvrir à la 
présence de Dieu dans sa Création.

> ACCUEILLIR L’APPEL À LA CONVERSION QUE NOUS LANCENT LES PLUS JEUNES 

•	Regarder le documentaire Ruptures qui recueille les questionnements d’étudiants en grande école.

•	Lire le Manifeste étudiant pour un réveil écologique.

•	Regarder la vidéo qui a fait connaître la jeune militante Camille Etienne ou lire son portrait dans La Croix.

> ÊTRE TÉMOINS DE L’ESPÉRANCE CHRÉTIENNE

•	Voir comment nous, croyants et religieux, pouvons au gré de notre propre recherche être un appui pour nos 
contemporains en quête d’espérance dans la crise écologique.

•	Nous laisser toucher par les interrogations spirituelles et témoignages recueillis dans l’épisode 2 de la série belge 
Des arbres qui marchent.

> COMMENCER À CHANGER CERTAINES HABITUDES Pour aller + loin

• Le témoignage des 
sœurs dominicaines 
de Taulignan dans le 
documentaire Le Ciel et 

la Terre sorti sur KTO.

• L’article « Ecologie » 
écrit par le religieux 
assomptionniste 
Dominique Lang sur le 
site « Doctrine sociale de 
l’Eglise catholique ».

• Le témoignage du 
théologien protestant 
Martin Kopp sur le 
podcast du CERAS Deux 
pieds dans le bénitier : 
partie 1 et partie 2.

• Le témoignage de 
Charles Delhez sj sur la 
conversion écologique.

•	Choisir par exemple le temps du Carême pour mettre en œuvre un 
changement auquel nous nous sentons appelés. Essayer une alimentation 
plus végétarienne avec Un Carême pour la terre, se remettre au vélo, 
abandonner l’eau en bouteille… Créer une nouvelle habitude requiert 
un vrai effort, mais les neurosciences montrent que quelques semaines 
suffisent à l’ancrer !

https://www.editionsjesuites.com/en/livre-loue-sois-tu-laudato-si-2331.html
https://doc-catho.la-croix.com/Urbi-et-Orbi/Documentation-catholique/Le-chemin-conversion-ecologique-pape-Francois-2020-09-10-1201113232
https://www.ruptures-le-film.fr/
https://manifeste.pour-un-reveil-ecologique.org/fr
https://www.youtube.com/watch?v=1Mw5ADaHyFo
https://www.la-croix.com/Camille-Etienne-leclat-generation-climat-2021-04-07-1201149746
https://www.youtube.com/watch?v=1KrN7QobnzQ
https://www.youtube.com/watch?v=1KrN7QobnzQ
https://www.youtube.com/watch?v=2BzwlE-MW0w&t=410s
https://www.youtube.com/watch?v=2BzwlE-MW0w&t=410s
https://www.doctrine-sociale-catholique.fr/quelques-themes/275-ecologie
https://www.doctrine-sociale-catholique.fr/quelques-themes/275-ecologie
https://www.doctrine-sociale-catholique.fr/quelques-themes/275-ecologie
https://www.doctrine-sociale-catholique.fr/quelques-themes/275-ecologie
https://deuxpiedsdanslebenitier.lepodcast.fr/ne-vous-amassez-pas-des-tresors-sur-la-terre-point-mt-619-quand-la-decroissance-interroge-la-theologie
https://deuxpiedsdanslebenitier.lepodcast.fr/il-etait-avec-les-betes-sauvages-point-mc-113-la-bible-a-lepreuve-de-lanthropocene
https://youtu.be/WIxbZkm3Etw
https://youtu.be/WIxbZkm3Etw
http://www.caremepourlaterre.org/

