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RENDRE GRACE

Cette attitude spirituelle fondamentale irrigue notre chemin de conversion écologique. Elle
ajuste notre relation a la Création, qui vient de Dieu et est aimée de lui.
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@ ENJEUX
> UNE ATTITUDE SPIRITUELLE FONDAMENTALE

« Rendre grace a Dieu pour les bienfaits regus de lui : cette attitude de
gratitude est au cceur de la vie chrétienne. C'est le sens premier de
I'Eucharistie, et la premiére étape de la priére d'alliance ignatienne. Elle
nous resitue de fagcon juste et apaisée face a Dieu et dans la Création.

« Ignace de Loyola écrivait ainsi : “Entre tous maux et péchés imaginables,
I'ingratitude est un de ceux qui méritent le plus d'étre en abomination |[...]
Au contraire, combien sont aimées et estimées, au ciel et sur la terre, la
gratitude et la connaissance des biens et des dons regus...".

> A LA RACINE DE LA CONVERSION ECOLOGIQUE

« Une étape fondatrice de notre conversion écologique consiste, en
remerciant le Créateur, a reconnaitre notre place comme créatures, aux
cotés des autres créatures — animaux, plantes... — elles aussi aimées de
Dieu. Nous reconnaissons aussi notre Terre elle-méme comme la création
de Dieu, voulue et aimée par lui, avec ses paysages, ses écosystémes et
toutes ses composantes.

o Ce retour a la conscience du don fondamental qui nous est fait nous
conduit a rendre grace a Dieu qui a créé toute vie: la notre, et celle de
toutes les créatures qui nous entourent. Cette prise de conscience nous
place dans une attitude intérieure de gratitude profonde.

o Et c'est de ce chant de louange que nait le désir de protection de notre
Maison commune, et des étres vivants qui I'habitent et dont nous
sommes les fréres et sceurs, les gardiens, les serviteurs-jardiniers. Le
mouvement de gratitude irrigue d'une nouvelle maniére notre rapport
au monde vivant, et nourrit le désir d'agir pour en prendre soin.

> « LOUE SOIS-TU »

« C'est ce chant de louange, emprunté a Saint Frangois d'Assise, qui ouvre
I'encyclique Laudato si': “Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sceur notre
meére la Terre, qui nous soutient et nous gouverne, et produit divers fruits avec les fleurs colorées et 'herbe”.

« En reprenant conscience qu'il s'agit de 'ceuvre de Dieu, nous pouvons cultiver, devant la beauté de la nature,
un émerveillement devant la Création dont nous faisons partie, et un sentiment de fraternité avec les autres
créatures.

> RENDRE GRACE POUR LES HOMMES ET FEMMES QUI CEUVRENT

o Le défi écologique est immense, et de grandes incertitudes sont devant nous. Mais d'ores et déja, de trés
nombreuses personnes ceuvrent pour faire émerger de nouvelles maniéres de vivre, compatibles avec la
sauvegarde de notre Maison commune. Création d'entreprises vertueuses, associations qui alertent et agissent
sans relache, femmes et hommes politiques engagés, individus et familles qui changent en profondeur
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« Rendre grace pour les actions et les projets de toutes ces personnes de bonne volonté peut nourrir notre
espérance et notre élan pour agir.

{3} QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

« Prier avec le trés beau Cantique de Frére soleil de Saint Francois d'Assise, par exemple a 'aide de ces pistes sur
le portail Prie en chemin.

« Prier avec le psaume 103.

« Vivre le Parcours spirituel pour une conversion écologique d'Eric Charmetant sj et Jérome Gué sj, dont les
premiéres étapes proposent de “s'émerveiller de la nature”, et de “se recevoir de Dieu avec toutes les créatures”.

« Utiliser ces priéres sélectionnées par Eglise verte a I'occasion du Temps pour la Création.

« Utiliser le carnet de Priéres du Mouvement Laudato si’, section 3 : “Entendre le chant de la Création : priéres de
louange et de gratitude”.

« Faire une retraite écospirituelle dans un centre comme le Chatelard.

> DIRE LE BENEDICITE

« Comme une maniére privilegiée de rendre grace pour la Création, au moment de nous nourrir des fruits de la
Terre. Réunis autour de la table, dire un bénédicité peut étre un moment favorable pour exprimer notre gratitude.
Voir Laudato si'§ 227.

« Devant du bon pain, par exemple, nous pouvons penser aux liens qui se tissent avec le boulanger, avec l'agricultrice
qui a cultivé la terre, avec les épis de blé, le sol nourricier avec ses vers de terre et ses millions de bactéries... Au
milieu de cette toile, pouvons-nous lire la présence du Dieu créateur ?

« S'aider du petit livre Priéres de la table inspirées de Laudato si’ (Parole et silence, 2020).

« Utiliser ces extraits de Laudato si’ sélectionnés pour le bénédicité.

> CHANTER

o Avec la belle Valse des créatures de Frére Jacques Jouét, le chant Laudato si’ de Patrick Richard, et bien sir son
Psaume de la Création, ou encore le chant Laudato si’ O mi Signore.

> CONTEMPLER EN SE PROMENANT

« Contempler le paysage ; les arbres, leurs feuilles, leur écorce ; les particularités de chaque plante ; s'@merveiller
d'un lever de soleil, de la lumiére du soir, du chant d’'un oiseau ; étre a l'aff(it d'un animal qui pourrait croiser notre
chemin...

« Le printemps est particuliérement favorable a cet @merveillement spontané, mais chaque saison a bien sir ses
beautés.

. {-\vec nos cinq sens, nous reconngcter a la nature autour de pous : regarder, POUR ALLER + LOIN
ecouter, sentir, toucher... en s'aidant par exemple de ce guide.

« Enville aussi, on peut contempler les petits recoins de nature, distinguer le " .
chant d'un oiseau ; se promener dans un beau parc... > Pour la priere d'alliance,

« Organiser ou participer a une balade écospirituelle en s'aidant de ce guide. e cad[e i
podcasts proposés sur le

portail jésuite Prie en chemin.

> ADMIRER LA NATURE EN LA COMPRENANT MIEUX

« Ens’abonnant a une revue naturaliste propice a I'émerveillement, comme Bénazé sj dans La Croix : Mois

« Enregardant par exemple la chaine YouTube La minute nature. pourquoi prier ?

> L'interview de Xavier de
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