
INTERROGER NOTRE RAPPORT AU TEMPS  
Chaque semaine, nous vous proposons d’aller plus loin : échanger et décider en famille d’un « pas de plus » et 
aménager votre jardin de Carême.  Pour retrouver la présentation du jardin de Carême, c’est ICI.

JARDIN DE CARÊME

Semaine 3

Nous parler, décider et agir eNsemble 

> Nous pourrions aller faire une grande promenade ce week-end. Téléphones portables interdits ! 

Pendant cette promenade, peut-être que nous pourrions nous arrêter 10 minutes en silence dans un 

bel endroit et prendre un petit temps de prière contemplative : accueillir le mot d’amour que Dieu 

nous enverra à ce moment là.

> Décélérer, c’est aussi prendre le temps de vivre la gratuité de moments partagés.  

Ne pourrions-nous pas prendre un moment pour cuisiner ensemble cette semaine ?

Par exemple des crêpes et un thermos de café pourraient faire notre joie, mais aussi la joie de 

cette dame qui fait la quête au coin de la rue et avec qui nous pourrions les partager. Et cela fera 

surement aussi la joie de Dieu !

cultiver Notre jardiN

Nous poursuivons la construction de notre jardin de Carême !  

Et si nous nous mettions un peu plus au rythme de la Création ?  

>  Cette semaine, notre jardin s’enrichira d’un soleil et d’une lune suspendus dans son ciel : symboles 

du temps qui passe.

>  Plantons aussi dans ce petit jardin un champ de cresson avec l’aide d’une coupelle, de graines et 

de coton. Ou bien des bulbes de jonquille, de crocus ou de jacinthe. Avec le temps, ces graines, ces 

belles fleurs germeront et fleuriront, accompagnant tranquillement notre chemin vers la grande fête 
de Pâques et de la Résurrection !
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