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Philosophe, écrivain et humaniste reconnu, Jean Vanier est le fondateur de 
deux organisations internationales consacrées aux personnes ayant une 
déficience intellectuelle : L’Arche et Foi et Lumière. Les 154 communautés 
de L’Arche dans 38 pays et les 1450 communautés de Foi et Lumière 
dans 83 pays sont de véritables laboratoires de transformation hu-
maine. En effet, ceux qui font l’expérience de vivre avec des personnes en si-
tuation de handicap ressortent bouleversés par ce qu’ils y ont reçu et par la ri-
chesse des relations humaines vécues. En vivant depuis plus de 50 ans auprès de 
ces personnes, Jean Vanier est devenu l’ardent défenseur des plus vul-
nérables et des marginalisés au sein de notre société. Il nous invite à 
reconnaître les dons et les enseignements précieux qu’apportent ces personnes 
lorsqu’elles sont accueillies et aimées. Jean Vanier est décédé le 7 mai 2019.

Points forts de l’ouvrage: 

- Choisies par Jean Vanier et illustrées par l’atelier 
d’art de la communauté de l’Arche de Belœil (Cana-
da), ces prières (dont une partie ont été rédigées par 
Jean Vanier lui-même) font écho à une quaran-
taine de phrases évangéliques.

- Un recueil pour entretenir la conversation in-
térieure. Et, petit à petit, toute la vie devient prière…
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