
RETRAITE VERS UNE CONVERSION ÉCOLOGIQUE
La transformation de nos pratiques personnelles, politiques et économiques pour préserver notre 
maison commune a besoin d’être nourrie par une transformation plus profonde, une conversion 
intérieure. Vivre une retraite spirituelle orientée vers la conversion écologique peut nous aider à 
avancer sur ce chemin.

« S’il est vrai que “les déserts 

extérieurs se multiplient dans 

notre monde, parce que les déserts 

intérieurs sont devenus très 

grands“, la crise écologique est un 

appel à une profonde conversion 

intérieure. Mais nous devons aussi 

reconnaître que certains chrétiens, 

engagés et qui prient, ont l’habitude 

de se moquer des préoccupations 

pour l’environnement, avec l’excuse 

du réalisme et du pragmatisme. 

D’autres sont passifs, ils ne se 

décident pas à changer leurs 

habitudes et ils deviennent 

incohérents. Ils ont donc besoin 

d’une conversion écologique, qui 

implique de laisser jaillir toutes les 

conséquences de leur rencontre 

avec Jésus-Christ sur les relations 

avec le monde qui les entoure. »   

(LS 217).

Le coup de pouce 

du pape François

FICHE ECOJESUIT 

         ENJEUX
> S’ANCRER SPIRITUELLEMENT

• La motivation spirituelle est l’une des plus profondes qui puisse nous engager dans la transition écologique  
(Laudate Deum, 61). Vivre avec une réelle profondeur spirituelle les transformations importantes de nos modes 
de vie auxquelles nous sommes appelés nous fait changer de perspective.

• Comme le pape nous y appelle, il s’agit d’une conversion, c’est-à-dire de « laisser jaillir toutes les conséquences 
de [notre] rencontre avec Jésus-Christ sur les relations avec le monde qui [nous] entoure » (Laudato si’, 217).

> PRENDRE UN TEMPS DE RETRAITE SPIRITUELLE

Cette conversion écologique peut être vécue jour après jour, au fil de la 
prière dans notre vie quotidienne. Nous pouvons aussi sentir le désir d’y 
consacrer un temps plus long, à l’écart, en vivant un temps de retraite  
spirituelle dédié à cette transition intérieure.

> AU CŒUR DES ORIENTATIONS DES JÉSUITES 

• La Compagnie de Jésus l’écrivait déjà dans un décret de sa 35ème 
Congrégation générale, en 2008 : « Le soin que nous prenons de 
l’environnement affecte la qualité de nos relations avec Dieu, avec les 
autres et avec la création elle-même. Il touche le cœur de notre foi en 
Dieu et de notre amour pour Dieu “de qui nous venons et vers qui nous 
allons”. Notre souci de l’environnement peut s’inspirer de ce que Saint 
Ignace de Loyola enseigne sur le bon usage de toutes les créatures et sur 
la présence active de Dieu en elles. »

• La Compagnie a ensuite adopté, en 2019, ses 4 préférences apostoliques 
universelles dont la 4e qui consiste à « travailler avec d’autres pour la 
sauvegarde de notre maison commune ».

• La Province jésuite d’Europe occidentale francophone a choisi de 
développer une spiritualité en lien avec l’écologie. C’est l’un des 4 
axes de sa feuille de route pour la transition écologique pour la période 
2020-2025. Cela passe notamment par le déploiement de propositions 
spirituelles thématiques dans les différents centres spirituels jésuites. 
C’est aussi dans cet objectif que les jésuites ont choisi de transformer 
l’un de leurs centres spirituels en « écocentre spirituel » au Châtelard.

https://www.chatelard-sj.org/projet-decocentre-spirituel-ignatien/


> LES RETRAITES THÉMATIQUES EN CENTRES SPIRITUELS

• Les centres spirituels jésuites ainsi que d’autres lieux d’Église proposent de plus en plus de retraites thématiques 
liées à notre relation à la Création.

• Les retraites spirituelles liées à l’écologie proposées dans les centres spirituels jésuites sont recensées sur le 
portail Prie en chemin dans la section “Écologie”. On y trouve également les propositions d’autres lieux ignatiens 
tels que Saint Hugues de Biviers.

• Ces propositions sont particulièrement développées au Châtelard, devenu en 2023 un écocentre spirituel. De 
plus en plus de sessions et retraites liées à l’écologie intégrale y sont proposées.

• Les 3 autres centres spirituels jésuites de la Province EOF développent également ces propositions, par exemple 
les sessions “Vivre Laudato si’ en famille” à Penboc’h, ou certaines propositions à La Pairelle.

> LE GUIDE PROPOSÉ PAR LES JÉSUITES POUR UNE RETRAITE LAUDATO SI’

• Les jésuites proposent un parcours fondé sur les Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola afin d’avancer 
dans la conversion écologique. L’ouvrage, intitulé Parcours spirituel pour une conversion écologique, est écrit 
par les jésuites Éric Charmetant et Jérôme Gué.

• Ce livre peut servir de guide pour une retraite de huit jours, ou bien pour nourrir la vie spirituelle quotidienne 
dans la vie courante, ou encore pour toute animation spirituelle sur l’écologie.

• Il est habité par un double mouvement : une plus grande fraternité avec la Création peut nous conduire à l’accueil 
d’un plus grand amour des autres et de Dieu. Et réciproquement, entrer dans l’intelligence du plan de Dieu peut 
nous conduire à désirer plus profondément prendre soin de Sa Création.

> UNE RETRAITE EN LIGNE

• Sur leur portail Prie en chemin, les jésuites proposent une retraite en ligne de 7 jours intitulée “Prier avec 
l’écologie”. Après inscription, un mail reçu chaque jour propose une méditation audio d’une douzaine de minutes, 
le « + » du jour (une chanson à écouter, une courte vidéo à regarder…), le favori du jour qui ouvre des pistes pour 
l’après-retraite, et un mur spirituel pour partager avec d’autres les découvertes, les imprévus du chemin, les 
grâces reçues au cours de la retraite.

• Les contenus de la retraite Terre promise, proposée sur le portail Prie en chemin pour le Carême 2023 mais 
valables en tout temps liturgique, peuvent toujours être consultés et utilisés.

POUR ALLER + LOIN

> La fiche Ecojesuit La 
conversion écologique.

> La fiche Ecojesuit Pour un 
Carême écologique.

> Le témoignage de Thierry 
Anne sj sur la retraite vécue 
avec l’ouvrage Parcours 
spirituel pour une conversion 
écologique.

         QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?
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https://prieenchemin.org/retraites-en-centre/?taxonomy_name=ecologie
https://prieenchemin.org/retraites-en-centre/?taxonomy_name=ecologie
https://www.chatelard-sj.org/
https://www.chatelard-sj.org/category/ecologie-integrale/
https://www.jesuites.com/laudato-si-famille-penboch/
https://csilapairelle.be/
https://www.jesuites.com/parcours-spirituel-pour-une-conversion-ecologique/
https://prieenchemin.org/retraite-en-ligne/ecologie/
https://prieenchemin.org/retraite-en-ligne/careme-2023/
https://www.jesuites.com/fiche-ecojesuit-n19-la-conversion-ecologique-2/
https://www.jesuites.com/fiche-ecojesuit-n19-la-conversion-ecologique-2/
https://www.jesuites.com/fiche-ecojesuit-vivre-un-careme-ecologique/
https://www.jesuites.com/fiche-ecojesuit-vivre-un-careme-ecologique/
https://www.youtube.com/watch?v=4jbrOBGIDXc

