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LIMITER LES DECHETS

FICHE ECOJESUIT

N°4

Contribuer a notre échelle a sortir de I'ére du jetable est une maniére tangible de prendre soin de notre

I La production de déchets s'est considérablement accrue avec I'avénement de la société de consommation.

Maison commune.

@ ENJEUX

o Acheter des produits peu durables et les jeter aprés usage nous semble natu-
rel. Pourtant cette habitude ne remonte qu'a 2 ou 3 générations !

« Dans les années 1930 aux Etats-Unis, les industriels inventent la canette
jetable, qui évite de rapporter au magasin des bouteilles consignées. Avec
l'essor de la société de consommation, la production d'ordures ménagéres
double entre 1960 et 2000.

« La consigne disparait en France dans les années 1980. Elle est encore en
vigueur en Belgique sous le nom de “vidange".

> IMPACT ENVIRONNEMENTAL

La démultiplication de la production de déchets, par ailleurs de moins en moins
biodégradables, a de fortes conséquences écologiques :

« Leur collecte par camion consomme de |'énergie et émet des gaz a effet de
serre.

e L'accumulation de microplastiques dans l'environnement menace la
biodiversité.

« Lerecyclage consomme de I'énergie et de I'eau ; I'incinération des biodéchets
gaspille de l'énergie.

« Lestockage des déchets en décharge @émet du méthane (gaz & effet de serre] ...

> LE PARADOXE DU RECYCLAGE

o Recycler est nécessaire mais ne suffit pas a rendre la production de déchets
soutenable. Certaines matiéres se recyclent de nombreuses fois avec peu
de perte de matiére (aluminium, verre, papier), mais d'autres se dégradent a
chaque recyclage, voire ne se recyclent pas ou trés difficilement (50 % des
plastiques).

> EVITER AVANT DE RECYCLER : LA REGLE DES 3 R

Pour ces raisons, la stratégie vertueuse de gestion des déchets répond & la régle
des3R:
1. Réduire les déchets en évitant leur production.
2. Réemployer et réutiliser (ex. emballages consignés, produits de seconde
main).
3. Recycler, uniquement si le déchet n'a pas pu étre évité au moyen des
étapes c
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70 %
déchets de construction
20 %
déchets des activités
économiques hors BTP

10 %

déchets des ménages

500 kg

de déchets ménagers
/habitant /an en Europe

Traitement des déchets
meénagers
43 %
recyclage
35 %
incinération
22 %

mise en décharge

Le coup de pouce

de LAUDATO SI

« La culture du déchet
affecte aussi bien les
personnes exclues que les
choses, vite transformées
en ordures. » (LS 22)



{3} QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

> EVITER D'ACHETER DES PRODUITS QUI DEVIENDRONT RAPIDEMENT DES DECHETS

« Je peux me demander, avant I'achat d'un produit, si son co(t écologique de production et recyclage sera rentabilisé. S'il
s'agit de ne l'utiliser que trés peu avant de le jeter, laréponse est probablement non ! Ainsi la vaisselle jetable (méme en
carton), les rasoirs jetables ou les bouteilles en plastique sont sans doute largement a éviter.

> ACHETER EN SECONDE MAIN
« Vétements, meubles, outils, petit et gros électroménager, livres... On peut presque tout acheter d’occasion aujourd’hui.

> METTRE EN PLACE UN COMPOST

« Undes gestes les plus efficaces pour faire baisser drastiquement le volume de la poubelle, composé a33 % de déchets
putrescibles ! Voir la fiche Ecojesuit n° 28 et les nombreux exemples déja en place dans nos communautés (Blomet,
Lille, Quartier Gallet, Wépion, Vanves, Raynouard, Maurice, La Réunion).

> METTRE EN PLACE UN TRI AMBITIEUX

o Généraliser les bacs de tri et se former en communauté & leur bonne utilisation, par exemple par un systéme d'affichage
clair et une explication de vive voix en début d'année communautaire.

> PREPARER DU CAFE ZERO DECHET

o Au prochain renouvellement de la machine & café de la communauté, choisir une machine a café en grain. Plus chére a
I'achat, mais le café codte bien moins cher sous cette forme qu'en dosette !

« Al'gchelle individuelle, opter pour une cafetiére moka (2 I'italienne) ou a piston.

> EXPERIMENTER LE VRAC POUR CERTAINES COURSES DE LA COMMUNAUTE

« Al'aide de contenants réutilisables (bocaux, bidons récupérés, sacs a vrac en tissu) : selon les spécificités de la commu-
nauté et les commerces existants, on peut par exemple faire l'essai pour la lessive, le riz, I'huile ou le café.

> POUR LES PLUS AMBITIEUX

« Se mettre en route vers le zéro déchet a |'aide par exemple de ces conseils,
et de cette carte des solutions zéro déchet.

POUR ALLER + LOIN

« Ladémarche zéro déchet
présentée par l'association
Zero Waste France

« Un peu d’histoire de la
gestion des déchets

« Cette interview de Flore
Berlingen sur le recyclage

> Le témoignage de
Barbara Baudry sur son
expérience du zéro déchet



https://www.jesuites.com/fiche-ecojesuit-n28-faire-du-compost/
https://www.bioandco.bio/zero-dechet-par-ou-commencer
https://www.zerowastefrance.org/nos-outils/carte-des-solutions/
https://www.zerowastefrance.org/demarche-zero-waste/
https://www.solidarite-laique.org/wp-content/uploads/2017/04/Lhistoire-des-d%C3%A9chets-et-de-leur-gestion.pdf
https://www.solidarite-laique.org/wp-content/uploads/2017/04/Lhistoire-des-d%C3%A9chets-et-de-leur-gestion.pdf
https://podcasts.ouest-france.fr/broadcast/5174-11-Et-si-le-recyclage-ce-n%25E2%2580%2599%25C3%25A9tait-pas-%25C3%25A9cologique
https://podcasts.ouest-france.fr/broadcast/5174-11-Et-si-le-recyclage-ce-n%25E2%2580%2599%25C3%25A9tait-pas-%25C3%25A9cologique
https://www.youtube.com/watch?v=mMOjUa1xxuI
https://www.youtube.com/watch?v=mMOjUa1xxuI

