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 CHANTER
Au long de l’heure, des temps

pour chanter et prier ensemble.

 LIRE
Ecouter, lire et proclamer

l’Evangile du dimanche qui suit.

 COMMENTER
Eclairage, commentaire,

indications pour prier.

 CONTEMPLER
Vingt minutes de silence,

contempler et méditer la Parole de Dieu.

 PARTAGER
Temps en petit groupe pour

partager ce que l’Esprit nous a dit.
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