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Envies et désirs

� Sur quel désir mon engagement social 

s’appuie-t-il ? (comment j’en parlerais, désir 

de quoi ? désir pourquoi, pour qui ?) 

� Sur quoi s’enracine ce désir ? (comment 

a-t-il vu le jour ? qu’est-ce qui le nourrit ?)  

� A quoi doit-il s’affronter ? (qu’est-ce qui 

le contrarie, le menace ? et, dans ce cas, que 

devient-il ?)  

� Ai-je des occasions de partager ce désir, 

d’en parler à d’autres ?  

Résistance  

� A quoi j’ai envie de résister ? ce que je 

trouve inacceptable et qui m’oblige à réagir ?  

� Comment je manifeste ma résistance ?  

� Qu’est-ce qui l’entretient, lui donne du 

ressort ?  

� Est-ce qu’au fil de cette résistance, je 

découvre des choses nouvelles, qui 

m’étonnent, qui sont source de joie, qui 

résonnent comme une promesse ?  

Utopies et visées 

� Si j’avais à formuler ce vers quoi je 

voudrais aller, comment en parlerais-je ? (une 

utopie, une promesse, un horizon, un projet ?)  

� Qu’est-ce qui me fait croire que c’est 

possible, qu’il y a quelque chose d’intéressant 

de ce côté-là ?  

� Qu’est-ce qui attaque cette visée, tend à 

montrer que ce n’est qu’une chimère ?  

� Est-ce que j’ai l’occasion de goûter déjà 

quelque chose de ce vers quoi je me dirige ?  

Fruits de l’action  

� Concrètement, qu’est-ce que je fais (avec 

qui, comment, dans quel but) ?  

� Que m’apporte cet engagement dans 

l’action (quelles difficultés, stress, joie, 

sentiment d’échec, heureuses surprises) ?  

� Quand je regarde en arrière : que s’est-il 

construit ? Comment pourrais-je rendre 

compte de cette fécondité (comment je me 

l’explique) ?  

Face aux échecs  

� Quels échecs j’ai rencontrés dans mon 

engagement social ? (que s’est-il passé ?)  

� Comment je relis cela après coup ? Quels 

enseignements j’en retiens ?  

� Cet échec est-il total ? A-t-il eu une 

fécondité inattendue ?  

� Est-ce que la traversée de l’échec a fait 

naître en moi quelque chose de nouveau, qui 

soit prometteur ?  

Partenaires  

� Avec qui je travaille, qui je rencontre ?  

� Est-ce que l’engagement m’a permis de 

vivre des liens d’un type un peu nouveau ? (si 

oui, ce serait quoi cette nouveauté, comment 

en parler, en rendre compte ?)  

� Puis-je voir ce tissu relationnel comme 

quelque chose qui porte une promesse ? (et si 

oui : promesse de quoi ? une promesse parmi 

d’autres, ou bien une promesse qui dit quel-

que chose d’essentiel ?)  

� Comment faire fructifier les éléments 

heureux recueillis à l’occasion de ces liens ?  

Traverser les conflits 

� Ai-je eu l'occasion, au cours de mon 

engagement, de vivre des conflits difficiles ?  

� Comment faire pour ne pas être entiè-

rement pris par eux ? De quels points d'appuis 

ai-je pu bénéficier pour les traverser ? 

� Certains conflits ont-ils été l'occasion de 

retrouver l'adversaire autrement (pas seule-

ment comme un adversaire, mais comme 

quelqu'un avec qui un bout de chemin a été 

fait) ? 

� A travers tout cela, s'est-il construit 

quelque chose ? 

Surprises  

� Mon engagement a-t-il été l’occasion de 

surprises (heureuses, malheureuses ?) 

lesquelles ?  

� Qu’est-ce que cela m’a fait découvrir ?  
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� Ces surprises ont-elles parfois le goût 

d’une promesse ? (si oui : promesse de quoi, 

de qui ?)  

� Ai-je des lieux pour en parler ? Puis-je les 

partager ? 


