
Preghiera 39 

 
 
 
 
 

 

   
 

 
Cercare Dio  
in tutto ed in tutti 
 
 
O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto.  

 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
  Come era nel principio, e ora e sempre 
  nei secoli dei secoli. Amen.  
 
 
L’ultima Congregazione Generale ci ha ricordati, come altrettanto le 
precedenti, della nostra vocazione di essere “contemplativi nell’azione”, 
citando il p. Nadal: 
  
“I shall not fail to recall that grace which he had in all circumstances, while 
at work or in conversation, of feeling the presence of God and of tasting 
spiritual things, of being contemplative even in the midst of action; he used 
to interpret this as seeking God in all things.” (cf. CG 34, decree 26, n. 6). 

“Non posso fare a meno di ricordare quella grazia che egli aveva in ogni 
circostanza, mentre lavorava o nelle conversazioni, di sentire e 
contemplare la presenza di Dio e l’attrazione per le cose spirituali, e di 
essere contemplativo anche nell’azione. E, riguardo a tutto questo, egli era 
solito dire che dio deve essere trovato in tutte le cose” (cf. CG 34, decreto 
26, n. 6). 

Sant’Ignazio voleva che questa grazia sia viva in tutti noi, perché solo così 
possiamo essere veramente strumenti nelle mani di Dio e trovare la sua 
volontà per il discernimento nella preghiera. Perciò continuamente abbiamo 

da impegnarci a cercare la sua presenza in tutto e di servire Dio in tutti, 
come lo stesso Padre Ignazio ci esorta. 

Lettura 

Dalle Costituzioni: 

 

 “... E lì si esorterà spesso a cercare in ogni cosa Dio nostro 
Signore, rigettando da sé, per quanto è possibile, l’amore di tutte le 
creature, per riporlo nel loro Creatore, amando lui in tutte e tutte in  lui, 
conforme alla sua santissima e divina volontà” (cf. Cost. 288). 

“… exhorted to seek God our Lord in all things, removing from themselves as far as 
possible love of all creatures in order to place it in the Creator of them, loving him in 
all creatures and all creatures in him, in conformity with his holy and divine will.” (cf. 
Cost. 288). 

“In all things they should try and desire to give the advantage to the others, 
esteeming them all in their hearts as if they were their superiors and 
showing outwardly, in an unassuming and simple religious manner, the 
respect and reverence appropriate to each one’s state, so that by 
consideration of one another they may thus grow in devotion and praise 
God our Lord, whom each one should strive to recognize in the other as in 
his image.” (cf. Cost. 250). 

Tutti “cerchino e desiderino in tutto di cedere agli altri, interiormente 
manifestando loro il rispetto e la deferenza consentita dalla condizione di 
ciascuno, con naturalezza e semplicità religiosa. In tal modo, 
considerandosi gli uni gli altri, cresceranno in devozione e loderanno Dio 
nostro Signore, che ciascuno deve sforzarsi di riconoscere nell’altro come 
nella sua immagine” (cf. Cost. 250). 

Preghiera in silenzio 

Dal salmo 139 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, * 
tu sai quando seggo e quando mi alzo. 

  Penetri da lontano i miei pensieri, * 
  mi scruti quando cammino e quando riposo. 



Ti sono note tutte le mie vie; 
la mia parola non è ancora sulla lingua * 
e tu, Signore, già la conosci tutta. 

  Alle spalle e di fronte mi circondi * 
  e poni su di me la tua mano. 

Stupenda per me la tua saggezza, * 
troppo alta, e io non la comprendo. 

  Dove andare lontano dal tuo spirito, * 
  dove fuggire dalla tua presenza? 

Se salgo in cielo, là tu sei, * 
se scendo negli inferi, eccoti. 

  Se prendo le ali dell’aurora * 
  per abitare all’estremità del mare, 

anche là mi guida la tua mano * 
e mi afferra la tua destra. 

  Se dico: “Almeno l’oscurità mi copra * 
  e intorno a me sia la notte”; 

nemmeno le tenebre per te sono oscure, 
e la notte è chiara come il giorno; * 
per te le tenebre sono come luce. 

  Sei tu che hai creato le mie viscere * 
  e mi hai tessuto nel seno di mia madre. 

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; 
sono stupende le tue opere, * 
tu mi conosci fino in fondo.. 

  Gloria al Padre e al Figlio * 
  E allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

Orazione 

Signore, tu ci conosci pienamente nelle nostre forze e nelle nostre 
debolezze, ci ami ineffabilmente, senza limiti e pieno di misericordia; 
sempre sei in cerca di noi per esserci vicino. Aiutaci ad approfondire questa 
relazione altrettanto dalla nostra parte cosicché ti cerchiamo anche 
dappertutto e in ogni momento della nostra vita. Apri i nostri occhi per la tua 
presenza nel prossimo, apri le nostre orecchie per la tua parola e per le 
grida dei bisognosi, e trasforma i nostri cuori secondo il tuo amore. Te lo 

chiediamo per il Nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che vive e regna 
con te, nello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Amen 
 
 

Benediciamo il Signore. 

 Rendiamo grazie a Dio. 
 


