
 
 

Preghiera 04 

 

María, la mujer de los santos deseos 

Introducción 
“Como hizo San Ignacio, ruego a la Virgen que seamos todos 
puestos con su Hijo; y que, como Reina y Madre de la Compañía, 
ella esté con nosotros en todos nuestros trabajos”. 

(P. Arrupe, Homilía en la Storta, 4 septiembre 1983; CG 33, 161). 

Texto bíblico 
“El ángel, entrando a donde estaba ella, le dijo: 

- Alégrate, favorecida, el Señor está contigo. 
Ella se turbó al oír estas palabras, preguntándose qué saludo era 

aquél. El ángel le dijo: 
 - Tranquilízate, María, que Dios te ha concedido su favor. Pues 

mira, vas a concebir, darás a luz un hijo y le pondrás por nombre 
Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo y el Señor Dios 
le dará el trono de David su antepasado, reinará para siempre 
en la casa de Jacob y su reinado no tendrá fin. 

María dijo al ángel: 
- ¿Cómo será eso pues no conozco varón? 
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El Espíritu Santo bajará sobre ti y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso al que va a nacer lo llamarán “Consagrado”, 
Hijo de Dios. Ahí tienes a tu pariente Isabel; a pesar de su vejez, ha 
concebido un hijo, y la que decían que era estéril está ya de seis 
meses; para Dios no hay nada imposible. 
María contestó: 

- Aquí está la esclava del Señor, cúmplase en mí lo que 
has dicho” (Lc 1, 28-38). 

And he came to her and said, "Hail, O favored one, the 
Lord is with you!" But she was greatly troubled at the saying, and 
considered in her mind what sort of greeting this might be. And the 
angel said to her, "Do not be afraid, Mary, for you have found favor 
with God. 

And behold, you will conceive in your womb and bear a 
son, and you shall call his name Jesus. He will be great, and will be 
called the Son of the Most High; and the Lord God will give to him 
the throne of his father David, and he will reign over the house of 
Jacob for ever; and of his kingdom there will be no end. "And Mary 
said to the angel, "How shall this be, since I have no husband?" 

And the angel said to her, "The Holy Spirit will come upon 
you, and the power of the Most High will overshadow you; therefore 
the child to be born will be called holy, the Son of God. And behold, 
your kinswoman Elizabeth in her old age has also conceived a son; 
and this is the sixth month with her who was called barren. For with 
God nothing will be impossible." 

And Mary said, "Behold, I am the handmaid of the Lord; let 
it be to me according to your word." 

Breve reflexión 
Concebir BUENOS Y SANTOS DESEOS es empezar a darlos a luz. 

“Asimismo es mucho de advertir en los que se examinan, 
encareciendo y ponderándolo delante de nuestro Criador y Señor, 
en cuánto grado ayuda y aprovecha en la vida espiritual aborrecer 
en todo y no en parte cuanto el mundo ama y abraza, y admitir y 
desear con todas las fuerzas posibles cuanto Cristo nuestro Señor 
ha amado y abrazado” (Const. 101) 

It is likewise very important to bring to the attention of 
those who are being examined, emphasizing it and giving it great 
weight in the sight of our Creator and Lord, to how great a degree it 
helps and profits in the spiritual life to abhor in its totality and not in 
part whatever the world loves and embraces, and to accept and 
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desire with all possible energy whatever Christ our Lord has loved 
and embraced. 

“Donde por la nuestra flaqueza humana y propia miseria no se 
hallase en los tales deseos así encendidos en el Señor nuestro, sea 
demandado si se halla con deseos algunos de hallarse en ellos” 
(Const. 102) 

Where through human weakness and personal misery the 
candidate does not experience in himself Such ardent desires in 
our Lord, he should be asked whether he has any desires to 
experience them. 

“Asimismo se ayuda el prójimo con los deseos ante Dios nuestro 
Señor y oraciones por toda la Iglesia” (Const. 638) 

Likewise, the neighbor is aided by desires in the presence 
of God our Lord and by prayers for all the Church. 

Concebir BUENOS Y SANTOS DESEOS es empezar a darlos a luz. 

Silencio orante en respuesta a la Palabra 

Oración participada 
Santa María,      ruega por nosotros 
Madre de Cristo,    ruega por nosotros 
Madre de la Iglesia,     … 
Madre de la Compañía de Jesús,   ... 
Madre de los pobres,     … 
Nuestra Señora de la Gracia,    … 
Nuestra Señora de la Strada,    ... 
Nuestra Señora de la Esperanza,   … 
Nuestra Señora de la Luz,    … 
Nuestra Señora de la Paz,    … 
Nuestra Señora de la Soledad,   … 
Nuestra Señora de los Dolores   ... 
Nuestra Señora del Perpetuo Socorro… … 
Nuestra Señora del Tránsito…   … 
Virgen de África...    … 
Virgen de Belén...    … 
Virgen de Asia…    … 
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Virgen de la Alegría…    … 
Virgen de la Consolación...   … 
Virgen de América…    … 
Virgen de la Roca…    … 
Virgen de Europa…    … 
Virgen de los Desamparados…   … 
Virgen de los Afligidos…   … 
Virgen de los Reyes...    … 
Virgen del Trabajo…    … 
Virgen del Rosario…    … 

 

Canto: Salve Regina 


