
exercices spirituels

N ous portons en nous un désir d’ouverture, de communion, de partage, 
une soif spirituelle… Comment les reconnaître, les nommer et leur per-

mettre de grandir ?
Le département Spiritualité offre un choix de propositions, individuelles ou 
en groupes, brèves ou longues, sur place ou chez soi, avec l’apprentissage du 
silence intérieur et un accompagnement individualisé.
Nous attirons cette année votre attention sur les propositions de retraite 
aux 18-30 ans (en février et juillet, ou aux autres périodes de l’année), sur le 
Colloque Christus La Baume, qui aura pour thème La réconciliation, et sur le 
parcours L’apôtre Pierre : un itinéraire de conversion, particulièrement destiné 
à celles et ceux qui se (re)mettent en route dans la vie spirituelle.

Les Exercices spirituels conviennent à des personnes qui veulent « ordonner » 
leur vie à la suite du Christ, être aidées spirituellement dans un temps de 
maturation ou de prise de décision, unifier les diverses dimensions de leur 
existence. On peut les suivre :

- en groupe, individuellement guidés : ci-dessous et pages 20-21
- à la demande : p. 22
- dans la vie : p. 22.

en groupe, individuellement guidés
Pour les exercices en groupe, l’ensemble des retraitants se réunit chaque 
jour pour la prière commune et pour l’eucharistie. Le reste du temps se vit 
seul, dans le silence, à l’exception d’un ou deux temps d’enseignement. 
Chacun est accompagné personnellement.

Pour l’inscription, demander le formulaire au service du programme 	
ou le télécharger à partir du site Internet www.labaumeaix.com.
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19-25
Février

Quatre propositions en février 

Exercices 5 jours - Initiation
Cette retraite est destinée à des personnes qui font, pour la 
première fois, ce type d’expérience spirituelle. Les indica-
tions pour la prière sont données au groupe.
◗ du samedi 19 février (19h) au vendredi 25 février (9h)

Sr Laurence Ducellier, religieuse auxiliatrice, 
Mme Sylvie Lavallée et un père jésuite.

Exercices de 5 à 7 jours
Cette retraite comprend un bref enseignement quotidien. 
Les indications pour la prière sont données à chacun par son 
accompagnateur. 
◗ à partir du samedi 19 février (19h). 
Fin des retraites le dimanche 27 février (9h)

P. Jean-Noël Audras, sj, Mme Anne-Marie Calvino, 
et d’autres accompagnateurs.

Avec saint Ignace,  
fonder sa vie spirituelle

Exercices spirituels pour jeunes de 18 à 30 ans 
(5 jours)
Une retraite individuellement accompagnée avec le soutien 
du groupe. Pour poser les bases de sa vie spirituelle et de son 
engagement dans la vie.
◗ du samedi 19 février (19h) au vendredi 25 février (9h)

P. Benoît Coppeaux, sj, Sr Marie-Céline Dehondt, cénacle
Sr Colette Rivoire, xavière.

Découvrir le Christ avec saint Marc
Retraite prêchée, avec deux enseignements par jour et la 
possibilité d’être reçu par le prédicateur.
◗ du samedi 19 février (19h) au dimanche 27 février (9h) 

P. Charles Le Dû, sj.

19-25
février 

19-27
février 

19-27
Février

équipes liturgiques
Nos célébrations des dimanches et fêtes sont prépa-
rées par des équipes de liturgie. Tous sont invités à 
y participer.
Les équipes liturgiques se rencontrent quatre fois 
par an.
Première rencontre le lundi 20 septembre à 20h30
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15-24
Juillet

Exercices de 5 à 8 jours
Cette retraite comprend un bref enseignement quotidien. 
Les indications pour la prière sont données à chacun par son 
accompagnateur. 
◗ à partir du vendredi 15 juillet (19h) 
Fin des retraites le dimanche 24 juillet (9h)

P. Jean-Noël Audras, sj, Sr Agnès Braillon, religieuse auxilia-
trice, et d’autres accompagnateurs.

Pour religieux et religieuses (7 jours)
Cette retraite comporte deux enseignements quotidiens. 
Il est possible de rencontrer un accompagnateur.
◗ du vendredi 15 juillet (19h) au samedi 23 juillet (9h)

P. Claude Espitalier-Noël, sj.

Avec saint Ignace, 
fonder sa vie spirituelle

Exercices spirituels pour jeunes de 18 à 30 ans 
(5 jours).
Une retraite individuellement accompagnée avec le soutien 
du groupe. Pour poser les bases de sa vie spirituelle et de son 
engagement dans la vie.
◗ du vendredi 15 juillet (19h) au jeudi 21 juillet (9h)

Benoît Coppeaux, sj, et une équipe.

15-23
Juillet

15-21
Juillet
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Les CÉLÉBRATIONS à la baume

Chaque jour, la communauté jésuite se réunit 
pour célébrer l’eucharistie ouverte à tous.

• Le dimanche, à 11h : répétition de chants ; 
à 11h10 : messe

• En semaine, messe à la crypte : 
le vendredi à 18h40, les autres jours à 12h
• Eucharistie de rentrée : dimanche 12 septembre.

Trois propositions à partir du 15 juillet



22 

7 samedis
9 h30

Retraite dans la vie
de novembre à mars

Pour commencer une démarche d’exercices
spirituels ou pour y revenir.
Cette retraite convient à des personnes qui souhaitent uni-
fier les diverses dimensions de leur existence ou qui veulent 
être aidées spirituellement dans un temps de maturation 
ou de prise de décision. On cherchera à ce que chacun(e) 
découvre sa manière de prier et d’être uni(e) au Seigneur 
durant toute sa journée. Accompagnement individuel entre 
chaque rencontre. Prévoir de disposer d’environ une demi-
heure chaque jour à la maison pour la prière.

Sept rencontres, le samedi de 9h30 précises à 11h

Chacun s’engage à participer aux sept rencontres.

◗13 (exceptionnellement, début à 9h) et 27 novembre, 11 décembre, 
8 et 22 janvier, 12 février, 12 mars
P. Jean-Noël Audras, sj, Odile Delanglade, Albert Simon 
(Communauté Vie chrétienne), Marie-France Rousseau 
et d’autres accompagnateurs.

Pour les week-ends, sessions et retraites, demander 
la description détaillée et le bulletin d’inscription 
par téléphone (04 42 16 10 41) ou les télécharger à 
partir du site Internet  www.labaumeaix.com

          à la demande
La date et la durée sont décidées d’un commun accord. 
Chaque retraitant vit en chambre simple, dans des condi-
tions strictes de solitude et de silence. Le parcours (indica-
tions pour la prière, etc.) lui est indiqué par son accompa-
gnateur. Cette formule peut être adaptée à des couples qui 
veulent cheminer ensemble.
C’est un service permanent de La Baume. 

Pour l’inscription, s’adresser au P. Jean-Noël Audras, sj, de préfé-
rence par courriel à jna@jesuites.com.

Service permanent
On peut s’adresser à l’un des membres de l’équipe du dépar-
tement Spiritualité pour une retraite dans la vie 
avec accompagnement individuel au cours d’une série de 
rendez-vous.



 23

28-30
Janvier

Préparer cette étape pour 
mieux la vivre

Pour ceux et celles qui sont à la retraite depuis « - 2 à + 8 
années », des exposés, des échanges, des temps personnels 
pour réfléchir à la nouveauté de cette étape.

◗ du vendredi 28 janvier (20h30) au dimanche 30 janvier (17h)
Repas du vendredi soir à 19h15 pour ceux qui le souhaitent. 
Début de la session pour tous à 20h30.
P. Jean-Noël Audras, sj, Mme Claude Touratier, et une équipe.

 Après la vie professionnelle :
une nouvelle étape

25-30
Avril

Mardi
9h30

Tarif 40e

Peut-on préparer cette période de la vie ?

 Comment la vivre positivement ? Sur quelles ressources 
intérieures s’appuyer ? Avoir encore un projet peut-il 
nous aider à garder un sens à notre vie ?

Six rencontres en petit groupe, le mardi de 9h30 à 11h45
◗ 9, 16, 23 et 30 novembre, 7 et 14 décembre

Monique Béja, Jean-Marie Peter.

Retrouver un rythme naturel du corps, 
qui conduit au recueillement 

Prier en étant éveillé par l’Écriture à la vie de l’Esprit en nous. 
Ouvrir la journée par un temps de prière, prier en cheminant 
côte à côte dans un bon temps de silence, marcher dans les 
massifs provençaux, célébrer l’eucharistie dans une cha-
pelle romane, partager dans le respect mutuel, enrichir notre 
culture et notre spiritualité dans les veillées.

Important : ces marches demandent une bonne forme phy-
sique avec la capacité de traverser des pierriers.
Repas du soir et nuits à La Baume.

◗ du lundi 25 avril (19h) au samedi 30 avril (9h).
P. Jean-Noël Audras, sj, Elisabeth Croc, et une équipe

Marches spirituelles

Vivre sa vieillesse



Noël

Célébration de la réconciliation
Mercredi 1er décembre à 20h30.

Veillée et célébration de la Nativité
Vendredi 24 décembre à 20h30.
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Cycles de cours
Portraits bibliques

Qui sont ces grands personnages : Adam et Ève, Abraham, 
Jacob, Joseph, Moïse, David, Salomon, Isaïe et Jérémie, Esther 
et Ruth ? Quand ont-ils vécu ? Comment annoncent-ils Jésus ? 
En quoi nous concernent-ils encore aujourd’hui ? Nous nous 
appuierons sur les études de Paul Beauchamp, mais aussi du 
cardinal Martini et d’autres. Que du plaisir !

Huit mardis, de 20h30 à 22 h
◗ 19 octobre, 9 et 23 novembre, 7 décembre, 4 et 18 janvier, 
1er et 15 février 
P. Charles Le Dû, sj.

L’apôtre Pierre : 
un itinéraire de conversion

De la certitude des convictions à l’humilité de la 
foi, une conversion du désir.
À l’aide du schéma des exercices de saint Ignace, nous relirons 
l’itinéraire de Pierre (à travers les évangiles et les Actes) dans sa 
découverte du salut proposé en Jésus-Christ.
Dans son désir de suivre le Christ, Pierre est amené à abandon-
ner ses représentations, ses attentes du monde, pour suivre 
une personne, Jésus de Nazareth, qu’il va être amené à recon-
naître dans le crucifié ressuscité. Il peut alors suivre le Christ 
et fonder l’Église.

Six vendredis, de 20h30 à 22h
◗ 5 et 19 novembre, 10 décembre, 7 et 21 janvier, 4 février
P. Pierre Olry, sj.

8 
mardis
20h30

Tarif A

6 
Vendredis

20 h30

Tarif A
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colloque en partenariat
avec la revue

La réconciliation : 
rétablir un lien d’amour.

La réconciliation est la démarche par laquelle deux per-
sonnes ou deux groupes rétablissent des rapports positifs 
et paisibles après une rupture. Plus que la simple concilia-
tion, plus même que le pardon, au-delà de la réparation 
de relations dégradées, la réconciliation avec autrui et 
avec soi est indispensable à notre unification et à notre 
paix intérieures. Rupture et réconciliation prennent forme 
dans de multiples couples de portraits bibliques ; Dieu s’y 
révèle comme le Réconciliateur. Le sacrement se donne 
comme le signe d’une relation nouvelle possible avec Dieu 
en Église. Aujourd’hui des communautés ont pour mission 
de travailler à cette réconciliation de Dieu avec l’homme 
et des hommes entre eux. La réconciliation fait croître 
l’espérance.
Nous nous approprierons le thème du numéro d’octobre 
2010 de la revue Christus en le présentant dans une lec-
ture critique et en faisant appel à divers champs de la 
réflexion et de la pratique.

Présentation du thème
projection du film Dans la vie, de Philippe Faucon 
(France, 2008, 73’), suivie d’un débat.
◗ Vendredi 3 décembre à 20h30

P. Jacques Lefur, p.s.s.

Journée de réflexion
◗ Samedi 4 décembre de 9h30 à 17h

P. Remi de Maindreville, sj, rédacteur en chef de la revue 
Christus, Bernadette Avon, conseillère conjugale, 
P. Moïse Mouton, sj, bibliste, Pierre Pasquini, professeur 
agrégé de philosophie, Geneviève de Taisne, psychanalyste, 
Anne Leborgne, professeur de droit civil à l’Université 
d’Aix-en-Provence. 
Coordination : P. Jean-Noël Audras, sj.



1
Week-end

1
Week-end

1
 Week-end

                           couples et  familles

26 

Bien se préparer au mariage :
Week-ends pour fiancés

Comment poser les fondements d’un mariage heureux ? 
Comment un couple devient-il une famille ? Comment décou-
vrir la présence fidèle de Dieu dans le sacrement de mariage ?
 

Un week-end au choix, du samedi 9 h au dimanche 17 h
◗ 22 et 23 janvier ; 19 et 20 mars ; 14 et 15 mai ; 21 et 22 mai
Un ou deux couples animateurs et un père jésuite.

Vivre et aimer
Temps de renouvellement pour les couples après quelques 
années de vie commune. Découvrir à deux une façon de com-
muniquer selon une pédagogie mondialement connue, d’ins-
piration ignatienne. Donner ainsi un nouvel élan à la relation. 

◗ Du vendredi 15 octobre (20h) au dimanche 17 octobre (17h), 
à La Baume 

Renseignements : Catherine et Marc Lambert 04 42 51 28 84 
cathmarc.lambert@gmail.com
Inscriptions : Christiane et René Kremer 04 77 25 56 20 
rene.kremer@wanadoo.fr 

Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ?
Nous sommes ensemble, mais nous ne sommes pas mariés. 
Sommes-nous « faits l’un pour l’autre » ? Prenons du temps 
pour regarder l’avenir et mûrir notre choix. Et, si nous 
sommes croyants, invitons Dieu dans notre discernement.
 

Deux dates au choix :
◗ Du samedi 5 février (9h) au dimanche 6 février (17h)
P. Benoît Coppeaux, sj,  Hélène Outré.
◗ Du samedi 2 juillet (9h) au dimanche 3 juillet (17h)
PP. Benoît Coppeaux et Nicolas Rousselot, sj.



Vendredi
19 h 45

2-3
Juin

10-15
Juillet

Parcours Elle & Lui
Les huit soirées Elle & Lui s’adressent à « tous les couples 
qui veulent bâtir des fondations solides pour que leur amour 
dure toute la vie ». Se retrouver en amoureux, autour d’un 
repas aux chandelles, servi en tête à tête. Prendre soin de 
son couple, selon une pédagogie originale.
On s’inscrit à l’ensemble du parcours.

Huit rencontres, le vendredi de 19h45 à 22h
◗ 14 et 21 janvier ; 4 et 11 février ; 11 et 18 mars ; 1er et 8 avril
Anne-Marie Charbonnier, Rémi et Marilyne Chomel  
(Fondacio), P. Benoît Coppeaux, sj.

Se redire oui devant Dieu
Pour les couples ayant 5, 10, 20, 30... années de mariage.
Paisiblement, sous le regard de Dieu, faire mémoire du che-
min parcouru en rendant grâce et en reprenant souffle. 
Du jeudi 2 juin (9h) au vendredi 3 juin (17h)
Possibilité de prolonger son séjour entre le 1er et le 5 juin

PP. Nicolas Rousselot et Benoît Coppeaux, sj. 

En famille, retraite ignatienne 
paisible et joyeuse

Un temps privilégié pour parents et enfants : liturgies, jeux, 
dialogues en couple, topos, balades, prière silencieuse, 
veillées, accompagnement personnel possible, programme 
enfants, petit conseil de famille chaque soir, thème biblique 
journalier, et... du temps où rien n’est prévu !  

Du dimanche 10 juillet (14h) au vendredi 15 juillet (9h) 
PP. Nicolas Rousselot et Benoît Coppeaux, sj, et une équipe.

Groupe d’amitié séparés divorcés
Des chrétiens séparés, divorcés, remariés se retrouvent tous 
les mois à La Baume pour parler et se ressourcer, avec le 
désir d’avancer dans la vie spirituelle, à l’aide d’un parcours 
apprécié dans de nombreux diocèses. Deux groupes existent 
déjà, un troisième pourrait voir le jour.

Un samedi par mois de 17h à 18h30.
Le calendrier sera fixé en septembre.
P. Benoît Coppeaux, sj, Anne-Marie Charbonnier, 
Monique Béja, Hélène Outré.
Renseignements : 04 42 16 10 41 ou programme@labaumeaix.com

1 samedi
par mois

                           couples et  familles
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Entrée en Carême
Mercredi des Cendres, 
9 mars
Célébration eucharis-
tique à 20h30
Célébration de la récon-
ciliation
Mercredi 23 mars à 20h30
Bol de riz à 19h30

Eucharistie 
du Jeudi saint
21 avril à 20h30
Office du 
Vendredi saint
22 avril à 20h30
Veillée pascale
Samedi 23 avril à 21h30

La Baume offre de bonnes conditions d’accueil 
à de jeunes étudiants, de 18 ans et plus, qui 

cherchent un lieu pour se préparer à des 
examens ou des concours.

renseignements auprès du P. Benoît Coppeaux : 
benoit.coppeaux@jesuites.com

21-25
Avril

Avec saint Ignace, 
fonder sa vie spirituelle (18-30 ans)

◗ du samedi 19 février (19h) au vendredi 25 février 
(9h) : voir p. 20
◗ du vendredi 15 juillet (19h) au jeudi 21 juillet (9h) : 
voir p. 21

P. Benoît Coppeaux, sj et une équipe.

Pâques à La Baume (25-35 ans)
Vivre comme jamais les trois jours saints. Liturgies, prière 
personnelle, explication des rites et de l’Évangile. Rythme 
adapté à chacun, mais aussi groupes de partage, marches, 
et ambiance très conviviale.
◗ Du jeudi 21 avril (19h) au lundi 25 avril (17h) 

PP. Benoît Coppeaux et Pascal Gauderon, sj et une équipe.

carême et pâques à la baume
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étudiants et 
jeunes professionnels


